~] LES DECHETS DE
~ L'ACTIVITE HUMAINE

JEU DE MEMOIRE OU DE PAIRES

Rassembler les cartes par paire, a chaque tour les

REGLE DU JEU: enfants pourront retourner deux cartes. Si les paires
sont correctes, ils les gardent sinon on les retourne et le
jeu continu.
es paires montrent les solutions contre les déchet
BUT DU JEU: Les paires montrent les solutions contre les d S

que I'on peut faire au quotidien. Elles montrent aussi
comment certains déchets sont recyclés aprés les avoir

‘ bien jetés a |a poubelle.
A la fin, les enfants pourront lire 4 voix haute les

phrases : conseil et bon 3 savoi.

CONSIGNES ET Mélanger les cartes puis disposer les faces contre le sol.
REPONSES POUR Les cartes sont des alternatives au plastique ou une
LE MONITEUR: possibilité de seconde vie si ['objet est bien trié.
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Seconde vie apreés recyclage :
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Alternative :
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Savon liquide

Conseil :
Remplacer tous les gels douches, shampoing,
dentifrice, déodorant par des savons solides
pour éviter les emballages plastiques.
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Alternative :

Savon solide

Conseil :
Remplacer tous les gels douches, shampoing, 1 \
dentifrice, déodorant par des savons solides
pour éviter les emballages plastiques. LIGUE
oile
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Page 8/ 36 ons, notre passion, une seule région !



~ LES DECHETS DE
— L'ACTIVITE HUMAINE

JEU DE MEMOIRE OU DE PAIRES

Alternative :

Saline
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Conseil : 1 \
Remplacer les piles simples pour les jouets

par des piles rechargeables que ['on peut LIGUE
reuvtiliser. F F o lle
Occitanie

Pa ge 9/ 36 ons, notre passion, une seule région !




~ LES DECHETS DE
— L'ACTIVITE HUMAINE

JEU DE MEMOIRE OU DE PAIRES

Alternative :

Piles rechargeables +
chargeur

Conseil : ' —\
Remplacer les piles simples pour [es jouets

par des piles rechargeables que ['on peut LIGUE
revtiliser. F F o lle
Occitanie
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Alternative : et

Brosse a dent en
plastique

Conseil : 1 x
Remplacer sa brosse a dent plastique par

une brosse 4 dent en bambou. Le bois du LIGUE
oile

bambou aura une meilleure durée de vie et F F
Occitanie

pourra étre mieux recycleé.
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Alternative :

Brosse a dent en
bambov

Conseil : 1 x
Remplacer sa brosse a dent plastique par

une brosse 4 dent en bambou. Le bois du LIGUE
oile

bambou aura une meilleure durée de vie et F F
Occitanie

pourra étre mieux recycleé.
Page 12/ 36 ons, notre passion, une seule région !




5] LES DECHETSDE [
~ L'ACTIVITE HUMAINE

JEU DE MEMOIRE OU DE PAIRES

Alternative :

L

Coton-tige 3
usage unique

Conseil : 1 \
Remplacer les cotons-tiges que ['on utilise

une fois (source de grande pollution) par LIGUE
des cotons-tiges nettoyables. F F o lle
Occitanie
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Alternative :

Coton-tige
revtilisable

Conseil : 1 K
Remplacer les cotons-tiges que ['on utilise

une fois (source de grande pollution) par LIGUE
des cotons-tiges nettoyables. F F o lle
Occitanie
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Alternative :

Mégot de cigarette

Conseil :
Quand on voit un adulte fumer (parents,
fréres/soeurs..) on lvi dit de ne pas jeter par terre car
le mégot se retrouvera dans [a mer.

On propose le cendrier de poche qui est facile a :
transporter en attendant de mettre son mégot a la \
poubelle.... ou sinon "il ne faut pas fumer". LIGUE

FF qtle
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Alternative :

Cendr“ier de poche

Conseil :
Quand on voit un adulte fumer (parents,
fréres/soeurs..) on lvi dit de ne pas jeter par terre car
le mégot se retrouvera dans la mer.

On propose le cendrier de poche qui est facile a :
transporter en attendant de mettre son mégot a la \
poubelle.... ou sinon "il ne faut pas fumer”. LIGUE

FF qlle
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Alternative :

Couvert en plastique

Conseil :
Pour manger on remplace son assiette et ses couverts
en plastique par une en carton et des couverts en bois,
sinon on prend une assiette et des couverts normauvx
de la maison. :

\
FF oile

i Occitanie
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Alternative :

Couvert en bois

Conseil :
Pour manger on remplace son assiette et ses couverts
en plastique par une en carton et des couverts en bois,
sinon on prend une assiette et des couverts normauvx
de la maison. :

x
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Pa ge - 18/ 36 ons, notre passion, une seule région !



T

~] LES DECHETS DE
— L'ACTIVITE HUMAINE

JEU DE MEMOIRE OU DE PAIRES

=

=
1§
=

NN
\-i~ m;\
= & .57"'4 t

Alternative : —

Bouteille en plastique

Conseil :
Remplacer sa bouteille d'eauv par une jolie
gourde et boire de ['eav dv robinet. Nous

' ) p—
avons de la chance car en France, elle est

potable. Cela reviendra moins cher et tu LIGUE

protégeras plus la planéte. F F
Occitanie

Pa ge 19/ 36 ons, notre passion, une seule région !
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Alternative :

Remplacer sa bouteille d'eauv par une jolie
gourde et boire de ['eav dv robinet. Nous

' ) p—
avons de [a chance car en France, elle est

potable. Cela reviendra moins cher et tu

Conseil :

LIGUE

protégeras plus la planéte. FF oile
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Alternative :

Sac en plastique

Conseil :
Remplacer le sac en plastique par un sac en

tissu [avable et réutilisable. :
Un sac plastique a une durée d'utilisation de \
20 min alors qu'il mettra 400 ans a se LIGUE

dégrader. F F
Occitanie

Pa ge 21/ 36 ons, notre passion, une seule région !
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Alternative :

Sac en tissu

Conseil :
Remplacer le sac en plastique par un sac en

tissu [avable et réutilisable. :
Un sac plastique a une durée d'uvtilisation de \
20 min alors qu'il mettra 400 ans a se LIGUE

dégrader. F F
Occitanie
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Seconde vie et recyclage :

Brique dejus de fruit, de lait..

Bon a savoir:
Les briques que nous consommons sont recyclées en

rouleau de carton de papier toilette. 1 \

FF oile
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Seconde vie et recyclage :

Rouleau en carton
de papier toilette

Bon a savoir:
Les briques que nous consommons sont recyclées en

rouleau de carton de papier toilette. 1 x

FF oile
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Seconde vie et recyclage :

Canette de sodas

Bon a savoir:
Les canettes de soda sont a recycler. Elles seront
transformées en objet composé d'aluminivm comme

une trottinette. . \

LIGUE .
FFpoile
Occitanie
Vos sensations,

notre passion, une seule région !
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Seconde vie et recyclage :

Trottinette

Bon a savoir:
Les canettes de soda sont a recycler. Elles seront
transformées en objet composé d'aluminivm comme

une trottinette. . x
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Seconde vie et recyclage :

Jovet

Bon 3 savoir:
Si tu souhaites te séparer de tes jovets car tu en as
trop ou que tu es trop grand pour y jouver, penses a

les donner 3 tes amis ou a des associations pour ' —\
I'enfance qui seront heureux de les récupérer.

l=f= «ombe
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Seconde vie et recyclage :
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Association pour ['enfance

Bon 3 savoir:
Si tu souhaites te séparer de tes jovets car tu en as
trop ou que tu es trop grand pour y jouver, penses a

les donner 3 tes amis ou a des associations pour ' —\
I'enfance qui seront heureux de les récupérer.

FF oile
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Seconde vie et recyclage :

)|

Les contenants en verre

Bon 3 savoir:

Quand tu jettes des bouteilles et autres contenants
en verre dans la poubelle de verre, les contenants
vont étre fondus 4 une forte chaleur pour pouvoir en
recréer de nouvelles.

n—\
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Seconde vie et recyclage :
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Bouteilles en verre

Bon 3 savoir:

Quand tu jettes des bouteilles et autres contenants
en verre dans |a poubelle de verre, les contenants
vont étre fondus 4 une forte chaleur pour pouvoir en
recréer de nouvelles.
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Seconde vie et recyclage :

A
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Bouteille en plastique
(matériaux P.ET 1)

Bon 4 savoir:

En priorité il faut éliminer le plastique mais il est
bon 4 savoir que les contenant portant le logo 1
avec les fléches signifient qu'il peut étre recycleé.

Ces emballages seront alors transformeés en un | P
autre objet plastifié comme une polaire.
Important : le plastique ne disparait jamais, il LIGUE
vaut mieux donc ne plus ['acheter. F F o lle
Occitanie
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Seconde vie et recyclage :

Polaire

Bon a savoir :
En priorité il faut éliminer le plastique mais il est
bon 4 savoir que les contenant portant le logo 1
avec les fléches signifient qu'il peut étre recycleé.

Ces emballages seront alors transformés en un ' \
autre objet plastifié comme une polaire.
Important : le plastique ne disparait jamais, il LIGUE
. \ «
vaut mieux donc ne plus ['acheter. F F o lle
Occitanie
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Seconde vie et recyclage : &

/

Objet casse

Bon a savoir:
Lorsque tu casses un objet, il est moins coldteux
d'essayer de le réparer que d'en racheter un nouveau
et cela créée moins de déchets.

Pour ton vélo, tu peux aller dans des ateliers

spécialisés, si tes parents cassent [a machine 3 laver ' \
ils peuvent [amener dans un repair café ouv des gens
doués pourront tout réparer. LIGUE
FFWpoile
Occitanie
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Seconde vie et recyclage :

Lorsque tu casses un objet, il est moins coldteux

d'essayer de le réparer que d'en racheter un nouveau
et cela créée moins de déchets.

Pour ton vélo, tu peux aller dans des ateliers
spécialisés, si tes parents cassent [a machine a laver
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Bon 3 savoir:

1 —\
ils peuvent ['amener dans un repair café ou des gens
doués pourront tout réparer.
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Seconde vie et recyclage :

Emballage carton

Bon 3 savoir:
Les boites en carton sont aussi a recycler. Elles sont

mélangées a de I'eau pour de nouveau recréer vne :
pate qui sera retransformée en carton. \

LIGUE .
FFpoile
Occitanie
Vos sensations,

notre passion, une seule région !
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Seconde vie et recyclage :

Carton

Bon 3 savoir:
Les boites en carton sont aussi a recycler. Elles sont

mélangées a de I'eau pour de nouveau recréer vne :
pate qui sera retransformée en carton. \

FF oile
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MOT DE FIN

POUR LA MALLETTE PEDAGOGIQUE

Merci d'avoir uvtilisé les
activites de cette mallette
environnement !

Cette mallette a été réalisée par Alice Razungles, stagiaire
environnement a Ligue de Voile Occitanie.
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