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UNE ANNEE RICHE POUR

L'EQUIPE DE FRANCE DE VOILE OLYMPIQUE

Les Jeux Olympiques sont, sans aucun doute, le plus grand événement sportif au monde et c’est une fierté, pour
Le rayonnement de notre sport, d'y étre représenté. Malgre L'incertitude concernant la hiérarchie mondiale, en
raison de la crise sanitaire et des nombreuses compétitions annulées, nos champions, qualifiés dans 9 catégories
différentes, devront, cette année encore, assumer le statut de La France, grande nation de voile.

ILs arriveront au Japon bien préparés car ils ont su s‘adapter
pour poursuiure leur progression, parfois dans des condi-
tions dégradées, mais toujours intensément. Les résultats
qu'ils ont obtenus sur cette olympiade sont tout a fait
remarquables et ils doivent en étre félicités. Je tiens égale-
ment a souligner la qualité du travail de l'encadrement, a
commencer par Guillaume Chiellino, Directeur de l'Equipe
de France depuis 2013. Auec les équipes de la FFVoile, ils
ont accompagné les athlétes dans leurs recherches de
performances quelle que soit la situation, qu'ils en soient
vivement remerciés.

A nos cotés, nous avons La chance de pouuoir compter sur

nos partenaires engagés et fideles, au premier rang desquels
Banque Populaire avec qui nous collaborons depuis plus

de 20 ans. Je tiens ici a les remercier. Ils jouent un role
essentiel dans la promotion de notre sport, l'accompagne-
ment de la pratique sur les territoires et pour permettre aux
membres de 'Equipe de France de se préparer sereinement.
Dans le méme esprit, La Marine Nationale joue également
un réle important en accompagnant de nombreux sélection-
nés. Enfin, nous pouuons également compter sur Yamaha
Motor France, Tribord et Lacoste qui participent tous a
cette réussite collective.

Ce sont donc des Jeux Olympiques inédits et pleins de
promesses qui nous attendent et nous sommes certains
que vous serez nombreux a supporter et encourager nos
sélectionnés.

Jean-Luc Denéchau,
Président de la Fédération Francaise de Voile.
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LES JEUX OLYMPIQUES

EN CHIFFRES

athletes de tres haut niveau composent FEMMES
1 4 L'équipe de France de voile olympique. HOMMES
bateaux qu’on -I championne médaillée duo élu « marin
appelle séries olympique: de bronze: de 'année 2019 » :
représentés, sur 10 Charline Picon Camille Lecointre Camille Lecointre et
(RSX) (470) Aloise Retornag (470)

o © 14 MEDAILLES AUX CHAMPIONNATS DU MONDE © o

* i 4 ARGENT i 7 BRONZE

Charline Picon Charline Picon Charline Picon (RSX) en 2009, 2010 et 2021
(RSX) en 2014 (RSX) en 2018 et 2020, Thomas Goyard (RSX) en 2020 et 2014,
Kevin Peponnet et Jeremie Mion Jean Baptiste Bernaz Camille Lecointre et Aloise Retornaz (470) en 2019,
(470) en 2018 (Laser) en 2016 Camille Lecointre (470) en 2015
Camille Lecointre (470) en 2016 Camille Lecointre (470)
en 2012



LES SERIES OLYMPIQUES

Dériveur double

Il fait partie de la famille des dériveurs,
voiliers préférés des clubs nautiques en
raison de leur bonne remontée au vent.
Le 470 se pratique en double composé
d'un équipier et d'un barreur. Congu en
1962 par le Francais André Cornu, sa
taille ne differe pas entre les hommes
et femmes : 4,70m de long et pese 118
kg. Si la dimension physique est un peu
moins importante que sur les autres
supports, I'équipage joue beaucoup
plus sur les réglages, la tactique et la
stratégie.

Catamaran a foil — Double Mixte

C'est le seul catamaran double de la
voile olympique qui se pratique en

équipe mixte. Une série sur laquelle
on y croise toutes sortes de profils !

Grace a ses foils, le Nacra fait partie
des bateaux qui volent facilement hors
de I'eau des qu'il prend de la vitesse.

Dériveur solitaire grand gabarit

C'est le bateau le plus ancien des jeux
olympiques puisqu'il remonte a ceux
d'Helsinki de 1952. Exclusivement
masculin, ce dériveur se distingue par
rapport au poids de sa coque de 145kg.
Le matériel (coque, mat et vailes) a un
gros impact en termes d'efforts et de
stratégies. Il requiert a la fois la tech-
nique d'un ingénieur et la puissance
d'un rugbyman, pour étre parfaitement
mangeuvre.



Windsurf

La planche a voile RS :X a été choisie
par la Fédération Internationale pour les
jeux de Pékin en 2008 et sera remplacée
par une planche a foils (IQfoil) apres les
jeux de Tokyo. En cas de vent soutenu,
la résistance et la force pure sont deux
atouts majeurs. Elle demande une
exigence physique sur n'importe quelle
intensité de vent et déjauge rapidement
sous |'effet de la vitesse, la planche
s'éleve alors hors de I'eau.

Dériveur solitaire masculin

Dériveur solitaire féminin

Ce sont des bateaux monotypes :
tous les concurrents partent avec
le méme dériveur et seul le talent
du barreur fait la différence ! Long
de 4,23m, le dériveur pése environ
59 kg. C'est un support sur lequel
il vaut mieux étre assez grand et
robuste. Chez les filles, la surface
de voile est moins importante que
chez les gargons.

Dériveur double haute performance
masculin

49ER : FX

. A
1

Dériveur double haute performance
féminin

Ce dériveur double représente une des
épreuves olympiques les plus spectaculaires.
Equilibristes et acrobates sont au rendez-vous !
Presque aussi grandes qu‘un studio de 60m?,
les voiles du 49er reposent sur une coque de
125kg et dont la longueur a donné au bateau
son nom. Le 49er FX affiche lui 45m? de voilure
mais garde la méme plateforme. Ce n'est

que depuis les jeux de Sydney en 2000 que
I'épreuve existe pour les hommes et depuis les
jeux de Rio en 2016 pour les femmes.



L'EQUIPE DE FRANCE OLYMPIQUE 2021

LASER
RADIAL

(dériveur solitaire)

(Windsurf)

Charline PICON Thomas GOYARD Marie Bolou Jean-Baptiste BERNAZ
SR Rochelaises A. Calédonienne PA.V SR Douarneneg CN Sainte-Maxime

(dériveur solitaire)

(dériveur double) (dériveur double) : (catamaran d foil
Camille LECOINTRE Aloise RETORNAZ Kevin PEPONNET  Jérémie MION ~DoubleMixte) g entin Delapierre Manon Audinet
Brest Bretagne SN Sablais SR Rochelaises SR Le Haure Ecole de voile St Georges Voile
Nautisme Cataschool

(dériveur double
haute performance)

(dériveur double
haute performance)

LiliSEBESI  Albane DUBOIS

Lucas RUAL  Emile AMOROS
APCC CN Pornic SN Marseille GGVLS



LENCADREMENT L'EQUIPE DE FRANCE

Guillaume Chiellino,
Directeur de 'équipe
de France de voile

A la téte de I'équipe de France depuis
2013, Guillaume Chiellino, ancien
coureur en Laser et 49er, affiche prés
de dix années d'expérience en tant
qu’entraineur puis coach manager.

A 40 ans, il ceuvre auprés du DTN
avec pour mission de gérer I'équipe

de France et d'exploiter toutes ses
richesses sportives. Rigueur, précision,
recherche de performance et d'excel-
lence sont autant de mots qui caracté-
risent et animent Guillaume Chiellino
au quotidien.

Billy Besson,
Vice-Président de Lla FFVoile
en charge du Haut Niveau

Billy a vécu ses 18 premiéres années sur |'eau
a Tahiti, a bord du trimaran en bois construit
par son grand-pére. Sacré deux fois Champion
du Monde Jeunes en Hobie Cat 16, il a ensuite
remporté d'autres titres mondiaux en Dart 18 et
F18. En 2013, lorsque le Nacra 17, fait son entrée
au programme des Jeux, Billy convainc Marie
Riou d'embarquer avec lui. Quadruple champion
du monde entre 2013 et 2016, mais souffrant
d'une hernie discale, Billy conclue les jeux
olympiques de Rio a la 6éme place. Depuis
2019 Billy méne I'équipage francais du circuit
international SailGP a bord des catamarans
volants F50 de I'’America’s Cup 2017.

Vice-Président de la FFVoile, Billy y apporte son
expérience de la haute performance et sa volonté
de développer la « voile pour tous ».

Cédric Leroy,
Directeur
de la haute performance

Cédric Leroy est le directeur de la haute
performance de la fédération francaise

de voile. Spécialiste du windsurf et sportif
de haut niveau, Cédric Leroy a fait s'est
fait remarquer en 1993 en devenant vice-
champion du Monde de raceboard avant
de remporter des Jeux Méditerranéens

en 1997.

Entraineur national de planche a voile
olympique féminine depuis 2013, il suit
Charline Picon, championne Olympique
de Rio, depuis ses débuts.



LES ENTRAINEURS

(dériveur double)

Gildas Philippe

LES INTERVENANTS

équipe médicale :

Fanny MEVELLEC - Médecin

JB Blot - Kinésitherapeute

Serge MOUQUET - Kinésitherapeute
Julien BAILLY - Kinésitherapeute
Adeline CHATENET - Kinésitherapeute
Bertrand GUILLO - Kinésitherapeute

(dériveur double)

Philippe Mourniac

LASER
RADIAL

(dériveur solitaire) - (S

Francois Husson

- (dériveur double
haute performance)

équipe Performance:

Francois LECASTREC - Performance humaine
Bertrand DUMORTIER - Exploitation du plan d'eau
David LANIER - Météo

Philippe GOMEZ - Reglement

Paul IACHKINE (ENVSN) - Performance des engins
Laurent Tournier : mise au point des matériels

(dériveur solitaire)

Emmanuel Dyen

e

(catamaran a foil
—Double Mixte)

Stéphane Christidis Franck Citeau

&e (dériveur double Vi
haute performance) PO
perf Benjamin Bonnaud

équipe Communication et logistique :
Olivier CLERMONT - Responsable Communication
Mathilde MERMQD - Attachée de presse

Lionel COTTIN - Responsable Logistique

Paul GAUDIN - Logistique

Laurence DELAINE — Administratif



Fiche d'identité :

z Coachs:
Charline PICON Cédric Leroy et

Age:37 ans Julien Bontemps
Club : S R Rochelaises — 17 Partenaires

Lieu de résidence : d’entrainement :
La Rochelle - 17 000 Yun Pouliquen
Profession : Rinésithérapeute Fabien Pianagga

: § Mateo Dussarps
3E PARTICIPATION AUX JEUX « MEDAILLEE D'OR 2016

PALMARES :

(podiums mondiaux)

2021 1° Championnat d'Europe
3¢éme Championnat du monde

2020 2 Championnat du Monde
1¢ Championnat d'Europe

2019 1 Championnat de France Elite RSX
3¢éme Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup

2018 2°  Championnat du monde

2016 1¢  JEUX OLYMPIQUES
3me |SAF Sailing World Cup - Hyéres

2015 2 ISAF World Cup Finale - Abu Dhabi
1 Rio - Test Event PRE OLYMPIQUES
¢ [SAF Sailing World Cup — Hyéres

2014 1% Championnat du Monde ISAF

cHARLI NE PIBUN ¥ Wt R ! o' ;: gj\}gii/r/g%rm Cup - Palma - Princess Sofia

Le sourire a terre, L'ceil du tigre en mer, dipldmée en Rinésithéra- 2013 3% (SAF Sailing World Cup- Hyéres - Semaine Internationale

pie, double championne d’Europe en 2013 et 2014, championne

du monde 2014, elle est sacrée championne olympique des jeux 2012 3 Sailing World Cup- Hyeres - Semaine Olympique frangaise

8 JEUX OLYMPIQUES

de Rio en 2016, apres une 8e place aux jeux de Londres en 2012.
En 2017, Charline s'arréte quelques mois pour donner naissance 2011 2*  Sailing World Cup- Hyéres - Semaine Olympique frangaise
a sa fille Lou, et revient trés vite dans la compétition ol elle 2t Sailing Wortd Cup- Palma - Trophée Princess Sofia
assure une 2e place aux Mondiaux 2018. Charline Picon a soif 4 Sailing World Cup- Miami - Folex Cup

de victoires et réalise une excellente préparation olympique. 2010 3% Championnat du Monde RSX
1¢ Sailing World Cup- Weymouth - Sail for Gold

2009 3¢ Championnat du Monde RSX 73]



Fiche d'identité : Coach: .
Thomas GOYARD Thierry Francois

. Partenaires
Age:29 ans d’entrainement :

Club : A.Calédonienne P.AV Titouan Le Bosc et
Lieu de résidence : Clément Bourgeois
Hyeres - 83 320

15 PARTICIPATION AUX JEUX

PALMARES :

2021: 9 Championnat du Monde RSX

2020 3¢ Championnat du Monde RSX
5¢me Championnat du monde Windfoil Open

2019 6  Championnat du Monde RSX
2me Semaine Olympique Frangaise - Hyeres
3¢ Championnat d'Europe RSX
5¢m Test Event ASX
4°m Mondial en PWA Windfoil
5¢me Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup

2018 2 World Cup Series Final
3¢éme Sailing World Cup Hyéres
7¢m Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup

2017 5% [SAF Sailing World Cup Finale - Santander
9°me Sailing World Cup Hyéres
5eme [SAF Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup
1* Champion du monde & Europe RSX Convertible

2016 1 Champion d'Europe Senior RSX
6°  ISAF Sailing World Cup - Hyéres

Originaire de Nouuelle-Calédonie, Thomas a uécu 14 ans a bord d'un catamaran avec = = 2015 2¢m  [SAF Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup

sa famille. C'est & Tahiti que Thomas a tiré ses premiers bords en plancheduoile, 08 ans.  EEESSEEE== 2014 3  Championnat du Monde ISAF
A 18 ans, il décroche son premier titre mondial en 2010 a Chypre. Naturellement, - 6 |SAF Sailing World Cup - Hyéres
il veut aller plus loin et s'installe a La Rochelle, ol il bénéficie de l'encadrement 3 % 10°"  [SAF Sailing World Cup - Palma - Princess Sofia

du Centre d'Excellence National et de la compagnie des meilleurs planchistes

N \ , . P 2013 7ém  [SAF Sailing World Cup- Hyeres - Semaine International
pour les entrainements. Apres une année 2020 riche et une médaille de bronge anling VWorid tup- fiyeres - semaine fnternationale

2011 4¢  Sailing World Cup - Kiel - Semaine de Kiel

aux mondiaux fin féurier, Thomas décroche son billet pour Tokyo ) o !
4em Sailing World Cup - Medemblik - Delta Lloyd Regatta
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LASER

RADIAL

Marie est née a Quimper, et tire ses premiers bords a Pont Aven aux cotés de
son frere avec lequel elle suit toutes les étapes de 'école de voile jusqu’a ses 18
ans. Cap ensuite sur La Rochelle ot elle intégre Sport Etude avant de se lancer
dans des études de Sciences Politiques. Apres une grosse déception en 2016 oU
Marie manque la qualification pour les jeux de Rio, la laseriste fait une pause et
se consacre a ses études a Sciences Po Paris auant de s'installer a Rio avec son
compagnon et y valider un MBA en ressources humaines. Aujourd’hui installée
a Brest, Marie s’entraine au péle France et revient au plus haut niveau.

1"
|

AT

i

h -

i . - Coach:
Fiche d'identite : Frangois Husson

Marie BOLOU

Age : 29 ans

Club : SR Douarneneg (29016)
Lieu de résidence : Brest

15 PARTICIPATION AUX JEUX

PALMARES :

Championnat d'Europe
Championnat du monde

Championnat d’europe

Sailing World Cup Japon
Sailing World Cup Miami
Championnat d'Europe
Test Event Rio

Sailing World Cup Palma




CAMILLE LECOINTRE

AT ans, Camille, qui découure les joies de la navigation
lors d’un stage de voile au Haure, comprend trés vite
que la voile sera sa passion. Aussi a L'aise en uvitesse
qu'en tactique, Camille est une véritable compétitrice
sur l'eau. Licenciée au club de La Société des Régates de
Brest, titulaire d'un Master de chimie, elle a participé a
ses premiers jeux olympiques a Londres en 2012 oU elle
avait fini 4éme. En 2016, elle remporte la médaille de
bronge aux jeux olympiques de Rio avec sa coéquipiere
de 'époque Hélene Defrance. Aujourd’hui Camille na-
vigue avec Aloise Retornag et le jeune duo n'a pas tardé
a se faire remarquer sur les compétitions mondiales.

L

ALOISE RETORNAZ

Eté 2003, a l'école de voile du Moulin blanc & Brest :
Aloise a 9 ans et effectue un stage en Optimist. Sa
monitrice d'alors se nomme Camille et a tout juste 18
ans. Ni Uune ni l'autre ne savent encore qu'elles vont
se retrouver sur le méme bateau quinge ans plus tard.
Passionnée, Aloise obtient rapidement de brillants
résultats internationaux en 420, et décroche en 2013
et 2014 deux titres mondiaux juniors consécutifs en
470, tout en intégrant une école d'ingénieur en informa-
tique. Désormais associée a Camille, les deux cham-
| pionnes n‘ont qu’une seule idée en téte : remporter l'or
olympique a Tokyo.




Fiche d'identité : Coach:
Aloise RETORNAZ Gildas Philippe
Age: 27 ans

Club : SNSablais - 85

Lieu de résidence :

Brest — 29 200

Fiche d'identité :
Camille LECOINTRE

Age : 36 ans

Club : Brest Bretagne Nautisme

Lieu de résidence :
Le Relecq Kerhuon - 29 480

3¢ PARTICIPATION AUX JEUX * MEDAILLEE DE BRONZE 2016

15 PARTICIPATION AUX JEUX

PALMARES : PALMARES :

2021: 2014 2021:
1 Championnat d'Europe 4¢m - Championnat du Monde ISAF 1 Championnat d'Europe
4 Championnat du Monde 470 7¢ Rio - Test Event 4 Championnat du Monde 470
4éme |SAF Sailing World Cup - Hyeres
2020 - 2% [SAF Sailing World Cup - Palma 2020
1 Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup 2éme |SAF Sailing World Cup - Miami 1er Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup
2019 ) ) 2013 2019
1 Championnat de F(ance Elite 470 & Finn 4 Championnat du Monde 470 - Olympique 1o Championnat de France Elite 470 & Finn
1= Test Event - Enoshima Japon Sénior H& F 1 Test Event - Enoshima Japon
3¢ Championnat du Monde 470 2¢me |SAF Sailing World Cup- Hyeres - Semaine 3eme Championnat du Monde 470
17 Championnat d Europe 470 Internationale 1 Championnat d'Furope 470
5¢me Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup 2012 5eme Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup
2018 . 4 JEUX OLYMPIQUES LONDRES 2018
9%’”9 Teervgnt- Enoshima Japon 5% Sailing World Cup- Weymouth geme Test Event - Enoshima Japon
4eme Champ:onnatd_u mqnde 2 Championnat du Monde 470 gome Championnat du monde
9eme World Cup Series Final 3 Sailing World Cup- Hyéres gome World Cup Series Final
2016 2011 2017
3% JEUX OLYMPIQUES RIO 6 Londres Olympique Test Event 3eme ISAF Sailing World Cup - Japan
&me  [SAF Sqd/ng World Cup - Weymouth 3¢ Sailing World Cup- Weymouth 4eme ISAF Sailing World Cup Finale - Santander
1 Championnat du Monde 9o Sailing World Cup- Hyeres 7o Sailing World Cup Hyéres
3 ISAF Sailing World Cup - Hyéres 9 Sailing World Cup- Palma a 5eme |SAF Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup
2015 4éme Sailing World Cup- Miami 2016
3%re Championnat du Monde 470 2010 10°°  [SAF Sailing World Cup - Weymouth
4 Rio- Test Event 56 Sailing World Cup- Medemblik geme [SAF Sailing World Cup - Hyéres
7¢m ISAF Sailing World Cup - Weymouth 2o Sailing World Cup- Hyeres
Zf”’“ Championnat du Monde 6 Sailing World Cup- Miami 2013 et 2014
3éme [SAF Sailing World Cup - Hyéres 2000 1e Championnat du monde junior

7¢m Sailing World Cup- Palma



JEREMIE MION

Licencié a la Société des Régates du Haure, il a participé a ses
premiers jeux olympiques @ Rio en 2016. Rien ne destinait ce
Parisien a faire de la voile. Tirant ses premiers bords sur le lac
de Cergy-Pontoise (95), Jérémie s'est partagé entre Paris et Le
Haure pour viure sa passion. IL n'en oublie pas pour autant ses
études de kinésithérapie qu'il mene de front avec son parcours
de sportif de haut-niveau. Apres une belle 7°™ place aux JO de
Rio, il s'associe en 2017 avec Kéuin Péponnet. Un nouveau de-
part et beaucoup de travail qui lui ont permis de décrocher
une nouvelle sélection pour les jeux olympiques de Tokyo.

ET

Champion d’Europe Junior et vice-champion
du Monde junior 470 en 2011, Kevin navigue a
'époque avec un autre Rochelais, Julien Lebrun.
Kéuin rejoint ensuite le Team Lorina Golfe du
Morbihan avec lequel il participe au Tour Voile
2018 qu'ils gagnent en Diam 24. Une année
brillante pour Kevin qui quelques semaines plus
tard devient champion du monde 2018 en 470
avec son nouvel équipier Jérémie Mion.




Fiche d'identité : Coach: _
Jéréemie MION Philippe Mourniac
Age:32ans

Club: SR LeHavure-176

Lieu de résidence :

Marseille-13 008

Fiche d'identité :
Kevin PEPONNET

Age: 30 ans

Club : SR Rochelaise — 17
Lieu de résidence :
Ciboure - 64 500

2M€ PARTICIPATION AUX JEUX

15 PARTICIPATION AUX JEUX

2021

PALMARES :

1 Championnat d’Europe

PALMARES :

2021
1 Championnat d’Europe

2014
6™ ISAF Sailing World Cup - Qingdao
&me  Rio - Test Event PRE OLYMPIQUES

2019 2019 - . .
1 Championnat de France Elite 470 & Finn 1° Championnat de France Elite 470 & Finn "1;: giiga'jmg worjz gup i FAZ/'ereg Rolex C
5ome Championnat du Monde 470 @ Test Fvent - Enoshima Japon aling Yoria tup - FAami - flolex Lup
3éme Championnat d‘Europe 470 5re Championnat du Monde 470 2013
7eme Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup i:ﬁ gZZZZ;:zzzzi Zg;zzz 470 & Zh;/lncpionnat du Monde 470 - Olympique Sénior
2018 7 Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup 2 |SAF Sailing World Cup- Hyeres - Semaine
1 Championnat du monde 2018 Internationale
6 World Cup Series Final T Championnat du monde 1v Championnat d'Europe
Geme Sailing World Cup Hyéres ; p 1 mo 4 SAF Sailing World Cup- Palma - Trophée
6 World Cup S Final
2¢me Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup e Sa?/fing I/UV% y /sr(/,‘i; /flny aéres Princess Sofia
1« Vainqueur Tour de France & la voile 27 Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup 2012
2017 2017 g Sailing World Cup- Hyeres - Semaine Olympique
) B . e » . Frangaise
g Sailing World Cup Hyeres ¥ f;f’c’ ;’”Cia'/rvn"pfl -/f,jn% U"ﬂ ’ Z’;’S # Sailing World Cup- Palma - Trophée Princess
2016 Sofia
eme i 2016

7 Championnat du Monde SB20 e 2011
2¢me Championnat de France élite de match racing 7 JEUX QLVMP IQUES RIO & Championnat du Monde Isaf

. . 1° Championnat d'Europe e o A . )
1 Vainqueur Tour de France & la voile & Championnat du Monde 470 2 Sailing World Cup- Hyéres - Semaine Olympique

Frangaise
2014 2015 1 Sailing World Cup- Palma - Trophée Princess
3ome Championnat du Monde de SB20 2 fio - Test Event Sofia
&me  ISAF Sailing World Cup - Weymouth

2012 5 SAF Sailing World Cup - Hyéres
3éme Sailing World Cup - Kiel e ISAF Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup




LUCAS RUAL

C'est a l'lle d’Yeu, ou il a longtemps résidé, que
Lucas a tiré ses premiers bords en compagnie
de son pere. IL est associé depuis 2012 a Emile
Amoros, avec qui il devient champion du Monde
jeune en 29er en 2013, avant de connaitre une
belle ascension en 49er. Etudiant en école d'ingé-
nieur a 'INSA Rennes, il a mis ses études entre pa-
renthéses jusqu'a la sélection du bateau frangais

- A—" -. v 8

Apres auvoir découvert la voile a l'dge de 9 ans,
Emile a découvert son « double » Lucas au Sport-
Etudes de La Baule. Formée en septembre 2012,
la paire Lucas Rual — Emile Amoros posséde un
profil atypique (petits et Légers) mais peut surtout
compter sur une complémentarité et une compli-
cité a toute épreuve ! Apres un titre de champions
du monde jeunes en 29er, ils se placent 8¢ au
mondial 2018. Etudiant en kiné, il a mis ses études
entre parentheses.




Fiche d'identité :
Lucas RUAL

Age : 26 ans

Club : APCC Voile Sportive — 44

Lieu de résidence :
Mugillac - 56 190

15 PARTICIPATION AUX JEUX

PALMARES :

Fiche d'identité :

Emile AMOROS

Age: 25 ans

Club : C N Pornic — 44
Lieu de résidence :
Pornic — 44 210

15 PARTICIPATION AUX JEUX

PALMARES :

Coach :

Emmanuel Dyen

Partenaires d'entrainement :
Erwann Fischer Guillou /
Clément Pequin et Keuin
Fischer Guillou / Noé Delpech

2019 2019
7°me Championnat du Monde 49ER 7°me Championnat du Monde 49ER
2018 2018
8re Championnat du monde 8me Championnat du monde
2017 2017
10°  ISAF Sailing World Cup - Japan 10°  [SAF Sailing World Cup - Japan
geme ISAF Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup

2013
2013 1 Championnat du Monde 29er
1 Championnat du Monde 29er
2012
2¢me Championnat du Monde 29r




-

LILI SEBESI

Partie avec sa famille en Guadeloupe a
L'dge de trois ans, elle profite des conditions
idéales de navigation des Antilles pour
régater chaque week-end. A son retour
en métropole, elle entreprend des études
d’ingénieure en mécanique énergétique a
Polytech Marseille, mais continue a régater
autant que possible, que ce soit en dériveur
ou match racing. Révant des jeux olym-
piques, elle se met en quéte de chercher une
équipiere. Elle embarque dans l'aventure
Albane Dubois pour mener auvec elle son
49er FX.

ALBANE DUBOIS

Native du Nord, monitrice de uoile, Riné-
sithérapeute, elle n‘avait jamais régaté
avant 2015 et son association avec Lili
Sebesi. Elle prend rapidement ses marques
et intégre le pdle France en 2016. A chaque
grand championnat, leurs noms grimpent
dans les classements. L'objectif principal de
Lili Sebesi et Albane Dubois est désormais
de faire un top 10 aux jeux olympiques au
Japon.




Fiche d'identité :
Lili SEBESI

Age : 28ans

Club : S. N. Marseille - 13
Lieu de résidence :
Marseille- 13 006

15 PARTICIPATION AUX JEUX

PALMARES :

Fiche d'identité :
Albane DUBOIS
Age: 29 ans

Club : GGVLS - 59
Lieu de résidence : Marseille - 13 008

Coach:
Benjamin Bonnaud

Profession : Rinésithérapeute
et monitrice de voile

15 PARTICIPATION AUX JEUX

PALMARES :

2020 2020

4eme Championnat du Monde 49ER 4eme Championnat du Monde 49ER

2019 2019

8ome Test Event - Enoshima Japon 8me Test Event - Enoshima Japon

2018 2018

1 Championnat de France Elite 49er 49FX 1 Championnat de France Elite 49er 49FX
13" Championnat du monde 13" Championnat du monde

2017 2017

6 ISAF Sailing World Cup - Japan 6 ISAF Sailing World Cup - Japan

3éme ISAF Sailing World Cup Finale - Santander 3eme ISAF Sailing World Cup Finale - Santander
11¢m Championnat du monde 11" Championnat du monde

Geme Coupe d'Europe Heme Coupe d'Europe

Geme Sailing World Cup Hyeres Geme Sailing World Cup Hyéres

2016 2016

10°  ISAF Sailing World Cup - Weymouth 10°  [SAF Sailing World Cup - Weymouth




ﬂUENTIN I]ELAPIERRE

Quentin débute a la Cataschool, a Larmor-Baden, avant
d'intégrer le Dispositif France Jeunes Inshore de la
FFVoile. Apres deux victoires sur le Tour Voile en 2016 et
2018, Quentin choisit de se consacrer a une préparation
olympique. Seulement un an apreés avoir formé leur duo,
Lle Vannetais Quentin Delapierre et la Rochelaise Manon
Audinet commencent a marquer leur territoire.

e
|

| MANON AUDINET

Quentin Delapierre et Manon Audinet, se connaissent depuis qu'ils sont
enfants et régataient déja L'un contre U'autre en catamaran. Manon integre
deés 2013 l'équipe de France associée a Moana Vaireaux pour la préparation
olympiques de Rio 2016 en Nacra 17. En septembre 2018, Quentin et Manon
se retrouvent pour former un nouvel équipage en Nacral7. Quentin et Manon
s'offrent dés 2019 a Enoshima, sur le plan d'eau des jeux olympiques, leur
premiére victoire internationale lors de la World Cup Séries.

—

——




Coach :
Franck Citeau

Fiche d'identité :
Manon AUDINET

Fiche d'identité :
Quentin DELAPIERRE

Age: 29 ans

Club : EV CATASCHOOL (56 035)
Lieu de résidence :
Le Bono (56 400)

15 PARTICIPATION AUX JEUX

PALMARES :

Age: 29 ans

Club : St Georges Voiles (17 016)
Lieu de résidence :

La Rochelle (17 000)

15 PARTICIPATION AUX JEUX

PALMARES :

2020 Fre Championnat de France de Match 2020 2015
gre Championnat du Monde 49ER 49FX Racing Open 4 Championnat du Monde 49ER 49FX 3™ ISAF World Cup Finale - Abu Dhabi
NACRA 17 NACRA 17 2me Eurosaf CSL - Semaine Olympique
2 Championnat dEu 2016 2 Championnat d’E i 1
anp /qnna U rope 1o Tour de France a la Voile armp /olnna U rope . rangaise ) .
1 Coupe d'Europe a Kiel o ; 1 Coupe d'Europe a Kiel 2m Championnat de France Elite Voile
1 Championnat de France Monotype Ol
2019 Habitable 2019 10 Chya”/flgoﬁatdfum e Nacra 17
10°"  Championnat du Monde 49ER 49FX 10" Championnat du Monde 49ER 49FX . pion P R
2015 6 ISAF Sailing World Cup - Hyeres
NACRA 17 g Tour de France a la Voile NACRA 17 e ISAF Sailing World Cup - Miami -
1o Sailing World Cup - Enoshima Japon 1 Sailing World Cup - Enoshima Japon Rolex Cu
g Test Event - Enoshima Japon 2014 g Test Event - Enoshima Japon P
2 Championnat de France Espoirs de 2014
2018 R . Match Racing 2.017 ) 10°°  Championnat du Monde ISAF
17 Tour de France a la Voile e Champi du Monde de SB20 Ve Championnat du Monde Nacra 17 e . . .
Zme Championnat de france Monotype ampionnat cu Monde de 2 Sailing World Cup Hyéres ¥ Championnat de France Elte Voile
. 1 Championnat d'Europe de J80 Olympique
Habitable - GPEN : . . ) o R
o Grand Prix Nice Ultimed 2 bord de 2 Championnat de France Promotion 2016 Gme ISAF Sailing World Cup - Hyeres
Monotype Habitable 1 Championnat de France de Match
Sodebo Racing Féminin i
2017 22513 . . 7 Championnat du Monde Nacra 17 - g EurosafCSL - Semaine Olympique
. . 2 Championnat de france MR Espoir Frangaise
1% Championnat de France Elite 49ER 49FX ; . . .
, R ) Fm Championnat de France Elite Voile
6 Tour de France a la Voile .
Olympique
2 Championnat d'Europe Nacra 17
G Championnat du Monde Nacra 17
[ ISAF SWC - Hyeres - Semaine
Internationale
e Championnat d'Europe




. JEAN-BAPTISTE BERNAZ

Licencié au Club Nautique de Sainte-Maxime, Jean-Baptiste a
déja trois jeux olympiques au compteur : Pékin en 2008 (8:™),
Londres en 2012 (10°™) et Rio en 2016 (5%™¢). C'est aupres de
ses parents, professionnels dans le milieu du nautisme, que
Jean-Baptiste s'initie aux plaisirs de la voile. Athléte talen-
tueux, il est Le plus jeune représentant de l'équipe de France a
PéRin en 2008 et a Londres en 2012. IL se lance dans une 4™
préparation olympique, bien décidé a décrocher la premiere
médaille olympique du Laser francais.

]

Fiche d'identité :

Coach:

Jean-Baptiste BERNAZ Stéphane Christidis

Age : 34 ans

Club : CN Sainte-Maxime - 83

Lieu de résidence :
Cannes

4 PARTICIPATION AUX JEUX

2020
4&m Championnat du Monde Laser

PALMARES :

2019

3¢me Sailing World Cup - Enoshima Japon
8 Test Event - Enoshima Japon

6°" Championnat du Monde Laser

7¢m Championnat d‘Europe Laser

9°me Semaine Olympique Frangaise - Hyéres
&me Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup

2018

1 Sailing World Cup Hyéres
7¢m Test Event - Enoshima Japon
9°me Championnat du monde

9°m World Cup Series Final

2017

7¢m Championnat du Monde ILCA 7

1o ISAF Sailing World Cup Finale - Santander
6°™ Sailing World Cup Hyéres

17 ISAF Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup

2016

5¢m JEUX OLYMPIQUES RIO

2¢m Championnat du Monde ILCA 7

7¢m ISAF Sailing World Cup - Hyéres

2" [SAF Sailing World Cup - Miami - Rolex Cup

2015

3 ISAF World Cup Finale - Abu Dhabi
4éme [SAF Sailing World Cup - Asie

2™ Rio - Test Event

2014

6° Championnat du Monde ISAF

8 Rio - Test Event PRE OLYMPIQUES

6°™ ISAF Sailing World Cup - Hyéres

2¢m |SAF Sailing World Cup - Palma - Princess
Sofia

2013

5¢me Championnat du Monde SB20

5¢me [SAF Sailing World Cup- Hyéres -
Semaine Internationale

8 [SAF Sailing World Cup- Palma - Trophée
Princess Sofia

g SAF Sailing World Cup- Miami - Rolex Cup

2012

6°™ Championnat du Monde Tempest

10"JEUX OLYMPIQUES LONDRES

2°m Sailing World Cup- Medemblik - Delta
Lloyd Regatta

2010

72" Championnat du Monde ILCA 7 Senior

& Sailing World Cup- Hyeres - Semaine
Olympique Frangaise

g Sailing World Cup- Palma - Trophée
Princess Sofia

2 Sailing World Cup- Miami - Rolex Cup

2008 )
& JEUX OLYMPIQUES PEKIN
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JEUX OLYMPIQUES TOKYO 2021

ENOSHIMA E YOKOSO

Le port de plaisance d’'Enoshima est situé sur une presqu’ile de la ville de Fujisawa, dans la préfecture de
Kanagawa et a été construit pour Lles jeux de 1964. Ce site est Le premier port japonais capable d'accueillir des
compétitions de sports nautiques. Les différentes nations auront la chance de régater dans la baie de Sagami
nichée a 'Ouest du célebre Mont Fuji qui avec ses 3 776 métres d'altitude, est le point culminant du Japon.

Depuis 2017, le météorologue de l'équipe de France,
David Lanier, a profité des sessions d’entrainement

de l'équipe de France sur le plan d’eau japonais pour
en comprendre ses secrets. « Les régates olympiques
se dérouleront a la fin de la saison pluvieuse et au
début de la saison estivale. Si les températures seront
probablement entre 32 et 35°C, avec un taux d’humidité
élevé a 90%, le vent pourra alterner entre des vents
de terre faibles et instables, et des brises thermiques
venant de la mer plus fortes et réguliéres. Houle-clapot

et un léger courant seront également de la partie.

A celte période de ['année, un ciel laiteux permanent
plane sur la baie de Sagami. Ce manque de visibilité
pourrait également venir perturber les repéres des
athletes. » explique 'expert.

Aucune nation n'a pu s'entrainer a Enoshima depuis
le début de la crise sanitaire, les capacités d'adap-
tation des marins seront inévitablement plus impor-
tante que d’habitude.



COMPRENDRE UNE REGATE OLYMPIQUE

Les compétitions se déroulent
en 5 ou 6 jours selon les séries.

Les 4 ou 5 premiers jours
se courent en flotte, soit entre
20 et 46 bateaux selon les séries.

Le dernier jour de course, La finale
(appelée Medal Race), se déroule

uniquement avec les 10 premiers

du classement.

Chaque jour les régatiers font
deux ou trois courses sur des
parcours construits autour
de bouées.

> Une course se compose d'un départ, puis de deux tours d’un parcours qui a été
mis en place par le Comité de Course avec des bouées dans I'axe du vent et
enfin d'une ligne d'arrivée. Pour remporter une course il faut étre le premier a
franchir la ligne d'arrivée apres avoir contourné toutes les bouées. VENT

> A la fin de la journée un classement général intermédiaire est établi. ‘
Celui-ci se calcule en additionnant les points de chacune des courses
sachant que le premier marque 1 point, le second 2, le 202™ 20
points. Le leader est donc le sportif ayant le moins de points.

> La veille du dernier jour de compétition, un premier clas-
sement est arrété. Les dix premiers sont alors retenus
pour participer a la Medal Race.

» LaMedal Race se court donc uniquement a dix
bateaux. Le classement antérieur a la Medal
Race est conservé. L'organisation de la
course est la méme, mais les points l
comptent double. Le premier marque <
ainsi 2 points, le second 4 points et
le dixieme 20 points. Cette derniere
course est donc décisive pour |"attribution
des médailles.



MEDAILLES D'0R

2016 JEUX OLYMPIQUES DE RIO
Charline Picon - Planche a voile

2004 JEUX OLYMPIQUES D’ATHENES
Faustine Merret - Planche a voile

1992 JEUX OLYMPIQUES DE BARCELONE
Yves Loday / Nicolas Hénard - Catamaran
Franck David - Planche a voile

1988 JEUX OLYMPIQUES DE SEOUL

Jean Yves Le Déroff / Nicolas Hénard - Catamaran
Thierry Peponnet / Luc Pillot - Dériveur double

1972 JEUX OLYMPIQUES DE MUNICH
Serge Maury - Dériveur solitaire

l MEDAILLES OLYMPIQUES FRANGAISES DEPUIS 1948

MEDAILLES D'ARGENT

2008 JEUX OLYMPIQUES DE PEKIN
Julien Bontemps - Planche a voile

1972 JEUX OLYMPIQUES DE MUNICH
Yves et Marc Pajot - Dériveur double

MEDAILLES DE BRONZE

2016 JEUX OLYMPIQUES DE RIO
Camille Lecointre / Hélene Defrance - Dériveur double
Pierre Le Coq - Planche a voile

2012 JEUX OLYMPIQUES DE LONDRES
Jonathan Lobert - Dériveur solitaire

2008 JEUX OLYMPIQUES DE PEKIN
Guillaume Florent - Dériveur solitaire
Nicolas Charbonnier / Olivier Bausset - Dériveur double

2004 JEUX OLYMPIQUES D'ATHENES
Xavier Rohart / Pascal Rambeau - Quillard double

1984 JEUX OLYMPIQUES DE LOS ANGELES
Thierry Peponnet / Luc Pillot - Quillard double



l LE CALENDRIER 2021

JUILLET
D L M Me J \ S
25 26 27 28 29 30 31
RS:X Hommes M

RS:X Femmes Ll
cérémonie

ILCA 7 Hommes

ILCA 6 Femmes

Finn Hommes

49er Hommes

49er FX Femmes

470 Hommes

470 Femmes

Foiling Nacra 17 Mixte




M

Races M

M

M
Races Races M
Races Races M
Races

Ccérémonie

gk Les heures des compétitions

S

sont communiquées la veille
de chaque épreuve.

Compter H+07 heures au Japon.
Quand une compétition commence
a 12h a Enoshima, il est 05h du matin a Paris.

Heure Enoshima Heure Paris

10h 3h
11h 4h
12h 5h
13h 6h
14h 7h
15h 8h
16h 9h
17h 10h
18h 11h




l LETE SERA CHAUD |

On le sait, la tres forte chaleur et l'impressionnant taux d’humidité qui accablent Le

Une réflexion basée sur I'expérience de plusieurs déplacements
au Japon en amont des jeux olympiques. « // faut le voir pour le
croire. Une température aussi extréme associée a un trés fort
taux d’humidité n’est pas une situation habituelle pour nous. »
Au Japon, a cette période de I'année, les températures avoi-
sinent les 35°C avec un taux d'humidité de plus de 95%. Soit un
ressenti d'environ 45°C. Dans I'effort, les athletes peuvent vite
monter en température. Au-dela d'une température corporelle
de 38,5°C, les études prouvent une baisse de la performance
pouvant aller jusqu'a 15%, et au-dela de 39,5°C les athletes
peuvent présenter des troubles cognitifs ou de concentration. «
Cela demande un effort physique supplémentaire pour obtenir
une performance égale » explique Fanny Mevellec. A trois mois
des jeux, le protocole d'acclimatation a la chaleur est déja en-
clenché : « depuis mi-mai, les athlétes se mettent régulierement
en situation dans une « thermo room » qui reproduit a I'iden-
tique les conditions météo du Japon avec leurs équipements
officiels. lls doivent y faire des efforts physiques tel que du vélo

Japon en été n'épargneront pas les athlétes, qui deuront composer avec ce parameétre.

Fanny Mevellec, médecin de I'équipe de France de voile olympique, travaille depuis quelques années
sur un protocole d'acclimatation a la chaleur qui a été partagé avec toutes les fédérations frangaises
sensibles a cette problématique.

ou du rameur sous surveillance médicale. L'objectif est de leur
permettre d'acquérir un vrai bénéfice sur la pénibilité a I'effort
quand ils seront sur place ».

Sur place, justement ? « le but sera d'avoir des solutions pour
refroidir vite un athlete et le maintenir frais le plus longtemps
possible » reprend la médecin qui a tout anticipé pour avoir un
systeme de « pré-cooling » efficace. « La Fédération Frangaise
de Voile a investi dans des nouveaux gilets rafraichissants que
les athlétes pourront garder sur eux pendant les longues pé-
riodes d‘attente sur la cale. Nous avons aussi 2 containers cli-
matisés, des bains de cryothérapie, et I'indispensable machine
a glacons. Les athletes devront commencer leurs courses avec
une température centrale la plus normale possible ».

Comme a la Fédération Francaise de Voile, ce protocole est
également mis en place par de nombreuses autres fédérations
francaises qui ont toutes le méme réve : briller au Japon
cet éteé.



l INFORMATIONS PRATIQUES

Les épreuves de uoiles sont organisées PARCOURS MEDIAS
dans la baie de Sagami, dans la préfecture
de Kanagawa, au niveau de la petite ile
d’Enoshima. Ce lieu était déja Le site olym-
pique ou furent disputées les épreuves de
voile lors des jeux olympiques d'été de 1964.

» Sur site de compétition a Enoshima
Zone mixte
Conférence de presse sur site
 Au Club France
Parcours médaillés : studio TV/Radio + presse écrite

Lien pour rejoindre Enoshima : https:// Conférences de presse
toky02020.org/fr/sites/enoshima-yacht- « Retour des médaillés renforcé avec une couverture
harbour médiatique conséquente

A date, retour des athlétes 48h aprés fin de compétition

Les journalistes bénéficient des navettes > retour au fil de 'eau

officielles pour rejoindre le port d'Enoshima Passage au Festival Olympique a Paris et en région
depuis Tokyo. Compter 1 heure de route Cérémonie de cloture : amplification et promotion
depuis le centre de Tokyo. depuis Paris

Contact presse a Enoshima : Mathilde Mermod - mathilde.mermod@gmail.com
Interviews et one to one possibles sur demande



CONTACTS PRESSE

Mathilde Mermod
06 22 93 36 81 - presse@ffuoile.fr

Fédération Francaise de Voile

Olivier Clermont
Responsable de Projets Communication et Partenariats

0140 60 37 62 - olivier.clermont@ffuoile.fr
Titouan Tiberghien

titouan.tiberghien@ffuoile.fr

Réseaux Sociaux
° Fédération Francaise de Voile

Site internet : https://tokyo.ffuoile.fr/

Serveur médias : https://media.ffuoile.fr/
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