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                Départ de l’Escalagde devant Le Cap d’Agde 

 
 
 
 
 

RÉGATE HABITABLE 
ASCENSION : départ du Cap d’Agde vers l’Escala en Espagne 

PENTECÔTE : régates sur la côte Languedocienne 
 

 
CRÉÉE VOILÀ 19 ANS l’EscalAgde est une régate transfrontalière entre la France et la 
Catalogne. Le parcours d’une longueur de 90 milles nautiques relie les deux ports du Cap 
d’Agde et de l’Escala pendant le WE de l’Ascension.  
Cette régate est ouverte à tous les bateaux d’une longueur supérieure à 9 mètres, avec un 
certificat Osiris ou non. Cette régate compte également pour le « Championnat duo » de la 
Ligue FFV d’Occitanie. 
 
EN 2023, le format de cette régate évolue. Pour le week-end de l’Ascension, le départ est 
donné le jeudi destination l’Escala en Catalogne. Le samedi, une autre course est organisée 
par le Club Nautique de l’Escala dans le golfe de Roses. Le soir, après la proclamation des 
résultats, un repas des équipages renforce la convivialité de cette épreuve. 
Dès le dimanche et pendant la semaine qui suit, les bateaux remontent au Cap d’Agde. 
 
Pendant le week-end de Pentecôte deux courses côtières de 20 à 40 milles nautiques seront 
organisées devant la côte languedocienne. Bien que ces courses puissent paraître directes, 
il n’en est rien, le comité de course propose des parcours très techniques où les options de 
navigation sont essentielles et chaque skipper peut opter pour une navigation personnelle et 
optimum. En fonction de ses choix, un éventail de nombreuses routes potentielles s’offre à lui. 

NAVIGUER : UNE PRIORITÉ 
19 ème édition 

 

Enfin tous réunis, les équipages vont pouvoir profiter des 
nombreuses manifestations dans une ambiance conviviale 
aussi bien au départ du Cap d’Agde qu’à l’arrivée au port 
de l’Escala en Espagne. 
Et cela continuera pour le week-end de Pentecôte, 
Tout se finira le dimanche de Pentecôte, le 28 mai, par la 
proclamation des résultats. 
Le skipper vainqueur toute classe recevra son poids en 
huîtres et en vin de notre région ! 
De nombreux lots seront tirés au sort : 
VHF portables, accastillage, textile, etc. 
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PROGRAMME  GÉNÉRAL   2023 
4 grandes courses de prévues  

 

Ouverture des inscriptions 
6 mars 2023 
 
Mercredi 10 mai à 23 h 00 
Clôture des inscriptions. Places limitées à 70 bateaux. Au-delà, une liste d’attente sera 
ouverte. 
 
Mercredi 17 mai 
18 h : Briefing et prévisions météo (attente des équipages catalans si nécessaire) 
18 h 30 : apéritif des équipages. 
 
Jeudi 18 mai 
- 07 h 00 : signal d’avertissement. 1ère course Le Cap d’Agde la Escala = 90 milles 
nautiques 
- dans la nuit du jeudi 26 au vendredi 27 mai : arrivée des bateaux à L’Escala. 
 
Vendredi 19 mai 
Dans la journée, arrivée des derniers bateaux à l’Escala. 
Vers 18 h 30 : Résultats partiels du parcours côtier Le Cap D’Agde/L’Escala  
19 h : Apéritif. 
 
Samedi 20 mai 
- 12 h 00 : 2ème course : parcours dans le Golfe de Roses. 
- 19 h 30 : Proclamation des résultats de la 1ère partie de l’EscalAgde, remise des 
trophées, apéritif. 
- 20 h 00 : fête de clôture catalane avec repas musical et bar à cocktail. 
 
Dimanche 21 mai : 
Retour libre des bateaux français et catalans vers leurs ports. 
Un bus sera disponible sur réservation pour ramener les équipages au Cap d’Agde. 
 
Samedi 27 mai : 
9 h 30 : briefing au centre nautique au Cap d’Agde 
10 h 30 : 3ème course : côte languedocienne  
19 h apéritif au centre nautique 
 
Dimanche 28 mai : 
8 h 00 : briefing au centre nautique au Cap d’Agde 
9 h 00 : 4ème course : côte languedocienne  
18 h : Proclamation des résultats complets de la régate EscalAgde, remise des 
trophées  
REMISE DES PRIX : Nombreux lots tirés au sort 

SORAC 
Société des Régates d’Agde et du Cap 
Toutes informations sur notre site internet : 
https://www.soracagde.com 
 
Documents disponibles sur le site 
- avis de course 
- instructions de courses 
- annexes, cartes, zones de courses 
 
Contact : 
secrétariatsorac@orange.fr 
tel : +33 6 15 914 254 

INFORMATIONS - CONTACT 


